Tělesná výchova

	Klíčová kompetence
	Výchovné a vzdělávací strategie

	KOMPETENCE K UČENÍ

umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení
	Klademe důraz na

· poznávání smyslu a cíle svých pohybových aktivit

· spojování každodenní pohybové činnosti se zdravím, tělesnou zdatností, duševní a sociální pohodou

· osvojování základních pohybových dovedností

· hodnocení, sebehodnocení, nápravu chyb 

· orientaci v informačních zdrojích o aktivitách a sportovních akcích

Zařazujeme

· zábavné sportovní aktivity

· pohybové hry

· soutěže vedoucí k samostatným aktivitám

· skupinovou práci

· pochvalu jako motivační prvek

Umožňujeme

· účast ve sportovních akcích



	KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU

podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů
	Klademe důraz na

· dodržování zásad bezpečného chování 

· řešení problémů v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným slovním komentářem

Zařazujeme

· pohybové činnosti vycházející z reálného života

Umožňujeme

· účast ve sportovních akcích



	KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ

vést žáky k všestranné a účinné komunikaci
	Klademe důraz na

· spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· porozumění užívaným povelům, pokynům a zvukům

· organizaci jednoduchých pohybových soutěží

· vedení od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti

· vysvětlování chyb a jejich odstraňování

Zařazujeme

· cvičení v družstvech, ve skupinách

Umožňujeme

· účinné zapojení do diskuse, vzájemné naslouchání a ocenění přínosu druhých při hodnocení dosažených sportovních výkonů




	KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ

rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých
	Klademe důraz na

· jednání v duchu fair-play, dodržování pravidel, označení přestupků, respektování opačného pohlaví

· utváření přátelských vztahů

· vedení ke spolupráci a vzájemné podpoře při sportovních aktivitách

· vytváření pozitivní představy žáka o sobě samém

· podporování žákovy sebedůvěry

Zařazujeme

· sportovní soutěže

· cvičení v týmech

Umožňujeme

· střídání rolí ve sportovních soutěžích (soutěžící, divák, rozhodčí)

· žákům podílet se na stanovení pravidel sportovní soutěže

· spolupracovat při organizaci pohybových aktivit a svého pohybového režimu



	KOMPETENCE OBČANSKÉ

připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své povinnosti
	Klademe důraz na

· realizaci pravidelného pohybového režimu

· přiměřenou samostatnost a vůli pro zlepšení vlastní zdatnosti

· toleranci a takt ve sportu a pohybových aktivitách

· spojování pohybových činností se zdravím

· vedení ke kritickému myšlení, hodnocení cvičení

· rozlišení a uplatnění práv a povinností vyplývajících z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák )

Zařazujeme

· cvičení v přírodě (dbáme na ochranu životního prostředí)

Umožňujeme

· utváření kritérií hodnocení pohybových činností a jejich výsledků ve spolupráci s učitelem



	KOMPETENCE PRACOVNÍ

pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci
	Klademe důraz na

· uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech

· bezpečné používání sportovních pomůcek, tělocvičného náčiní a nářadí

· ochranu životního prostředí při pohybových aktivitách v přírodě a na hřišti

Zařazujeme

· prvky samostatnosti při pohybových aktivitách

· efektivitu při organizování tělovýchovných akcí

Umožňujeme

· manipulace se sportovním nářadím a náčiním přiměřeně věku a pod dohledem učitele




Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 1. Stupeň

 Očekávané výstupy – 1. období 

žák 

·  spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 

· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

žák 

· zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

· dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti - projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 

Očekávané výstupy – 2. období 

žák 

· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her 

· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

· jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 

· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 

· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 

· adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti“.
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

 žák 

· chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu 

· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením 

· zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností

·  uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti 

· reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 

·  dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play - zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla - zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy

 Učivo 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

1) význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu 

2)  příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, napínací a protahovací cvičení 

3)  zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, správné zvedání zátěže; průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití 

4)  rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 

5)  hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

6)  bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v podmínkách TV

 ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

1) pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; využití hraček a netradičního náčiní při cvičení; pohybová tvořivost 

2) základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti 

3) rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance 

4) průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

5) základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem 

6) základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání podle zjednodušených pravidel minisportů 

7) turistika a pobyt v přírodě – přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při přesunu, chůze v terénu, táboření, ochrana přírody 

8) plavání (základní plavecká výuka) – hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a bezpečnosti
9) lyžování, bruslení (podle podmínek školy) – hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu na lyžích a bruslích 

10) další pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků) 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

1) komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály 

2)  organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běžném) prostředí 

3)  zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 

4)  pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 

5)  měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

6)  zdroje informací o pohybových činnostech

